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Ce livre contient des exercices qui visent a enrichir le programme éducatif formel
actuellement dispense dans les établissements scolaires en y introduisant des techniques
d'entrainement aux actions non-violentes, aux premiers secours et aux capacités
d'intelligence collective. Les exercices sont testés et co-écrits avec et par 80 éleves
du college Louis Armand, du college Vieux-Port et du lycée Périer, a Marseille, par les
circassiens Sophie de Castelbajac, Pamela Pantoja et Andrew Graham du pole national
cirque Archaos, et avec pour conseiller de projet Jacques Soncin. Ce projet est une
commande de la biennale européenne de création contemporaine Manifesta 13 a Marseille.
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NOUS DECLARONS PAR LA PRESENTE QUE, A
L'EXCEPTION DES PASSAGES SIGNALES, TOUT CE QUI
EST PRESENTE DANS CE LIVRE N’EST LA PROPRIETE
D’ABSOLUMENT N)QUN INDIVIDU.

Group-Think est un nouveau programme de formation et un
guide par l'artiste danoise Stine Marie Jacobsen dont l'objectif
est d’introduire dans I'éducation physique et sportive le theme
de l'intelligence collective et de former les éléves aux méthodes
de contestation.

Group-Think propose des conseils de premiers secours et
d‘actions de masse, enseigne les compétences collaboratives au
sein des foules, et sensibilise aux facultés d'actions solidaires et
collectives en faveur de la justice mondiale.

Ce livre propose une série d’exercices libres d'acces qui
reproduisent les mouvements que l'on peut voir au sein d’une
foule, et développe un terrain de formation pour créer une
nouvelle conscience de la sensibilité collective, de la sécurite
du groupe, et remettre en avant les idéologies d'essaim. Les
exercices ont vocation a étre perpétuellement pratiqués et
modifiés par les lecteurs.

Group-Think est co-écrit par Archaos, Pole National Cirque et
plus de 80 collégiens et lycéens marseillais. Cette commande de
Manifesta 13 Marseille, la Biennale Nomade Européenne, pour la
période 2019-2020, cherche a donner une image plus positive de
l'intelligence des masses.
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TGROUP-THINK

Group-Think est un programme d’éducation sportive hybride reali-
sé par l'artiste danoise Stine Marie Jacobsen. Il cherche a enrichir le
programme éducatif formel actuellement dispensé dans les établis-
sements scolaires en y introduisant des techniques d’entrainement
aux actions non-violentes, aux premiers secours et aux capacités
d'intelligence collective.

Cet enseignement, qui pourrait étre dispenseé dans le cadre de
cours de sport, d'éducation artistique ou de toute autre matiére
impliquant des activités physiques, consiste en une série d'exer-
cices qui stimulent et engagent l'intelligence collective, la patience,
la préparation, I'adoption de bons réflexes, la prévention de la
violence, la résistance urbaine, la négociation verbale, la responsa-
bilite, la résistance, les stratégies d’adaptation, les premiers secours
et la sécurité des groupes lors des mobilisations.

Group-Think s'intéresse aux interrogations et aux inquiétudes
qu’expriment les jeunes vis-a-vis des inégalités sociales et scolaires
en prenant le biais du sport pour, nous 'espérons, renforcer leur
conscience politique et collective, et permettre une plus grande
compréhension par le public des besoins ressentis par les jeunes,
les collectifs et les parties prenantes.

En s'ajoutant aux cours d'éducation physique déja dispensés dans
les écoles, Group-Think propose un programme de sport origi-

nal avec des activités qui relient 'esprit de l'individu a l'esprit du
groupe, afin de développer chez les éléves les facultés de solidarite,
d'improvisation et de réflexion. Group-Think a pour ambition de
préparer les jeunes a prendre soin d’eux et des autres lors d'actions
collectives. Formés a l'intelligence collective, a la solidarité, a la
résistance, a la protection de soi et des autres, ils seront capables de
se protéger les uns et les autres lors de rassemblements importants.

11
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Group-Think vise a présenter l'intelligence des masses sous un

jour positif. En 1895, Gustave Le Bon écrivait dans Psychologie des
foules que, au sein d'un groupe, les décisions sont souvent prises
trop rapidement, dans un trop grand souci de consensus et de
maniére irraisonnée. En 1972, le chercheur en psychologie sociale,
Irving L. Janis, proposa le concept de groupthink, ou « pensée de
groupe », dans son livre Victims of Groupthink, continuant de confe-
rer a ce concept une connotation négative. Groupthink est un terme
chargé négativement et qui sert a décrire la conformité a la fois
instinctive et raisonnée a laquelle les individus sont enclins, méme
si cet élan se solde souvent par un échec. Toutefois, lorsqu’il s'agit
du droit de se rassembler, de penser et d’exprimer des opinions
librement et en public, ce terme peut présenter une signification po-
sitive et favoriser 'expression par des communautés et des peuples
de valeurs, d’opinions et de considérations politiques. L'idée de
penser et d'agir en collectif bouscule la notion d’individualisme, si
bien ancrée dans notre culture, et nous invite, en tant que collectifs
et collectivités, a développer des maniéeres plus sures d’occuper et
d’évoluer dans notre espace.

Group-Think se réapproprie et détourne ce terme (avec l'ajout

du trait d'union) et en fait un moyen d’action publique contre les
injustices. Les décisions « prises hativement », « la recherche de
consensus » et « l'irrationalité » associés au groupe vont permettre
au groupe de se mettre en sécurité lors d’une manifestation. En se
formant a ces techniques de groupe, les exercices placent 'individu
(le "héros-leader”) au centre et questionnent sa place d'instigateur.
Quand une foule importante décide de descendre dans la rue, ce
n‘est pas a l'appel d'un seul individu. Contrairement aux activités
sportives classiques, ces exercices n‘ont ni gagnants, ni perdants.
Les éleves découvrent l'idée de l'individu comme étant une colonie
de microbes. Ici, le corps de l'individu est vu comme une cellule

qui pense, se meut et agit plus intensément lorsqu’elle est en
contact avec d'autres cellules. Elle fait partie d'un plus grand tout.
Les cellules individuelles s'adaptent et collaborent efficacement a

INTRO 12
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l'intérieur de colonies de cellules, semblables ou différentes, et elles
communiquent par le biais de la signalisation chimique qui agit sur
la structure des colonies. La prise rapide de décision peut s'avérer
cruciale, en particulier dans des situations incertaines et stressantes.
Al'image des colonies de cellules, les éleves apprennent dans
Group-Think a étre attentifs aux pulsions, aux faiblesses et aux sens
des uns et des autres, afin de pouvoir exprimer, renforcer et déve-
lopper leurs propres signaux chimiques et physiques.

Ce livre est destiné a étre lu aussi bien par des formateurs que par
des adolescents. Tous les exercices sont libres d’acces et forma-
teurs et éleves sont encouragés a s'en inspirer pour s'engager dans
un développement constant. Chaque activité se termine par des
questions afin d’engager les éleves dans une démarche de réécri-
ture. Ces exercices ont fonction de proposition et d'orientation, et ils
sont voueés a étre perpétuellement développés. Il importe plus d’arri-
ver a une discussion riche a l'issue de l'exercice que de trouver une
solution ou un accord. L'objectif de ce programme d’activités est de
jouer a occuper des “corps de foule” et d'en explorer les possibilités.

Par ce livre, nous souhaitons également encourager les jeunes a
développer leurs propres stratégies collectives. Apres avoir expliqué
et montré les exercices, les enseignants doivent encourager les
groupes a faire les exercices seuls, sans l'intervention d’adultes. Evi-
tez d’enseigner de maniére “frontale”. Utilisez les exercices comme
un menu dans lequel vous étes libres de choisir. Vous pouvez
composer le programme de votre choix, et commencer par des ac-
tiviteés simples des chapitres INTRO et RESPIRATION, puis faire des
exercices plus complexes comme ceux de CORPS. Les chapitres
SECOURS et § sont informatifs, et le livre se termine par le chapitre
FIN, qui propose un exemple complet de séance.

Dans un souci d’envisager positivement l'intelligence collective, les
exercices suivants sont faits pour étre perpétuellement pratiqués et
transformés par vous, lecteurs.

13
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L SYNCHRONISATION

Faites un cercle etcomptez 1, 2, 3, 1, 2, 3.... entre vous.

Gardez le rythme. Quand vous avez trouvé un bon

rythme ensemble, tapez dans les mains au lieu de dire

“2". Ensuite, donnez un coup de pied au sol au lieu de
dire “2". Remplacez ensuite “1” par un cri.

T(’ En début d’exercice, demandez aux @ Que pensez-vous de 'exercice ?
participants de fermer les yeux, de se faire Changeriez-vous quelque chose ?

confiance et de travailler ensemble et de
s'écouter sans se regarder.

Faites un groupe et tournez en méme
temps dans le méme sens. Il faut bouger
comme une vague, regarder devant soi, et
imiter la personne en face.

Tournez autour des autres.

4 sivous étes au coeur d'une manifestation,
@ et que vous devez vous protéger pendant

un mouvement de foule, marcher ensemble
du méme pas, compter et se retirer peut
vous empécher d'étre piétiné. A Hong
Kong, en 2019, on a vu des manifestants se
retirer en comptant.

® 30min

A 5450 personnes

C Vvoir l'ouvrage d'Augusto Boal, Jeux pour
acteurs et non-acteurs (1992).

INTRO
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PORTES 3

Formez un cercle en vous donnant la main. Une
personne lance un ballon de baudruche dans le cercle.
L'objectif est de le faire rester en l'air aussi longtemps
que possible. Il est possible de toucher le ballon avec
les mains, les bras, la téte, les épaules, la poitrine
ou les genoux, mais PAS avec les pieds, et sans se
déconnecter du groupe. Tous les éleves doivent se
tenir les mains pendant toute la durée de 'exercice.

V Ajoutez des ballons et limitez les possibilites ‘;l Que pensez-vous de l'exercice ?
en n‘autorisant que le souffle. Changeriez-vous quelque chose ?

& Pour réussir cet exercice, il faut coopérer.
Chaque participant doit tenir la main de
ses voisins. Vous realiserez bientot que
vous devrez vous déplacer en cercle afin
de ne pas défaire le cercle. Ceci peut servir
lors d'une manifestation ou tout autre
rassemblement ; imaginez que vous devez
transporter au milieu d’'une foule un corps
ou un kit d'urgence.

@ 30 min

A 5450 personnes
77 Ballons de baudruche

C Cet exercice trouve peut-étre son origine
dans un jeu de balle maya, ou les joueurs
n'étaient pas autorisés a utiliser leurs mains
(le but du tlachtli était de faire passer un
ballon a travers un anneau de pierres au
bout d'un terrain). Certains jeux de ballon
servaient a régler des conflits, mais les
Mayas voyaient également ce jeu comme
un combat entre la vie et la mort.
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b LA CARTE INTERIEURE

Al'intérieur de petits groupes, chaque participant dessine
une “carte du corps intérieur” : Une personne s’allonge sur
une grande feuille de papier blanc, et une autre dessine les

contours de son corps. Remplissez le contour et l'intérieur

de corps de choses qu’il estimportant de dénoncer ou
de défendre. Discutez en dessinant. Vous n’étes pas
tenus de vous mettre d'accord. N'écrivez aucun mot,
déposez seulement des couleurs et des formes pour vous
rapprocher du langage du corps.

T(’ Allongez-vous avec les jambes ou les bras @ Que pensez-vous de l'exercice ?
étendus, et prenez une “pose politique au sol”. Changeriez-vous quelque chose ?

P Cetexercice est une maniére ludique et
efficace de faire émerger et représenter les
émotions ou les sujets politiques présents au
sein d'un groupe.

® 60min

A Par groupes de 5, et autant de groupes
que possible.

1§ Vous pouvez trouver des rouleaux de papier
blanc bon marché dans les papéteries.
Découpez le papier a la taille de la personne.

C Cet exercice pourrait provenir de la
technique Akexabder des années 1890,
qui développait l'éveil du corps en action
afin de corriger les mauvais mouvements
et de les rendre plus efficaces. Faire une
cartographie de votre corps peut vous
aider a l'envisager comme une source
d'informations. L'enjeu ici est d'écouter
ce que dit votre corps, car il s'exprime par
d'autres moyens qu’'avec vos mots.

INTRO 16
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> RESPIRATION

Expliquez aux éléves l'importance d'une bonne
respiration. C'est la clé pour se sentir calme et
concentré. Respirer, ¢c’est comme se masser de
'intérieur. Quand vous étes bouleversés, inquiets ou
stressés, essayez cet exercice tres simple de respiration
et refaites-le quatre fois : inspirez pendant 4 secondes
par le nez, tenez la respiration pendant 7 secondes, et
expirez par la bouche en comptant jusqu’a 8.

P Cetexercice est un calmant naturel du ﬂ Que pensez-vous de l'exercice ?
systeme nerveux. Il aide a réduire la tension Changeriez-vous quelque chose ?
et permet au corps de se détendre, donc
il est recommandé dans des situations
d'anxiete et de peur.

® 5-10min
@ A D'une personne au maximum de @

personnes possible.

C La technique de respiration 4-7-8 provient
du Pranayama, une ancienne pratique
indienne qui signifie « controle du souffle ».

RESPIRATION 20
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¢, EMPILEMENT DE RESPIRATIONS

C’est un exercice de respiration en collectif, trés
accessible. Allongez-vous sur le sol de facon a ce que
chaque participant ait sa téte sur le ventre d'un autre.

Fermez les yeux et étudiez la respiration de 'autre,
pendant que vous respirez vous-méme normalement.
Passez ensuite de votre respiration a celle de votre
partenaire. Restez au sol et ne faites rien d’autre
qu’inspirer et expirer ensemble.

éB Cet exercice vous apprend a étre silencieux ;] Que pensez-vous de l'exercice ?
a plusieurs, et a vous calmer en ressentant Changeriez-vous quelque chose ?
votre respiration et celles d'autres personnes.
Nous respirons naturellement par le ventre,
mais lorsque Nnous sommes stressés ou
tendus, nous passons automatiquement en
respiration thoracique. En vous entrainant
arespirer par le ventre, vous détendez @
votre systéme nerveux (contrairement a la
respiration thoracique), et vous pouvez vous
détendre dans des situations de stress, de
panigue ou d'angoisse.

® 1520 min
A A partirde 2 personnes, et autant de
personnes que possible.

C Le Yoga et la respiration yogique trouvent
leurs origines dans les techniques anciennes
de respiration du Rig-Véda, écrit en sanskrit
vedique entre 1500 et 900 av. J.-C. Les
manifestations silencieuses (et le simple fait
d'étre présent lors d'une manifestation) sont
une tendance qui se développe parmiles
militants a cause du controle croissant et
de la criminalisation de la liberté de réunion
dans de nombreux pays.

21
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1 FAITES LE BALLON

Expulsez de l'air comme un ballon de baudruche et
faites le son[s] au moment d’expirer.
Qui peut tenir ce son le plus longtemps ?

P Grace a cet exercice, votre voix sera plus ;] Que pensez-vous de l'exercice ?
forte. Quand vous expirez lentement, vous Changeriez-vous quelque chose ?
controlez et entrainez votre diaphragme, qui
est un muscle fin qui sépare votre abdomen
de votre poitrine, en le contractant et en
l'aplatissant quand vous inspirez et expirez.

'V En position de cercle, tenez-vous par les
mains et lancez un ballon imaginaire. Une
personne désigne avec ses mains un
éléve a qui elle voudrait lancer le ballon
en prononcant les syllabes "Zip”, "Zap” et
"Bang”. "Zip" - ne peut bouger que vers la
gauche ou la droite. “Zap” - traverse le milieu
du cercle. "Bang” - renvoie le ballon a son
envoyeur. Tous les éleves tendent leurs
mains et se renvoient le ballon en pronongant
ces syllabes. Nous devons essayer de réagir

rapidement et sans réflechir.

® 5-10min
A A partir d'une personne, et autant
que possible.

C Le Yoga et la respiration yogique trouvent
leurs origines dans les techniques anciennes
de respiration du Rig-Véda, écrit en sanskrit
vedique entre 1500 et 900 av. J.-C.

23
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Traversez la piece en diagonales, a la vitesse qui vous
convient. Lorsque vous atteignez un mur, tournez-vous
et marchez droit devant vous, d'un pas décidé. Lorsque

vous rencontrez quelqu’un, prenez-le dans les bras,
respirez profondément, inspirez par le nez et expirez
largement par la bouche. Videz tout le corps de son air.
Ensuite, repartez.

$ Dans cet exercice, vous vous “réecompensez” En:] Que pensez-vous de 'exercice ?
par une respiration profonde et apaisante Changeriez-vous quelque chose ?
lorsque vous étes en contact proche avec
un autre corps. Cette situation peut paraitre
délicate/génante pour des personnes qui ne
se connaissent pas, mais c'est une bonne
maniére pour le groupe de se reconnaitre (et
de respirer) ensemble.

® 15-20min @
A A partir de 5 personnes, puis autant de
personnes que possible.

(C unmélange de respiration yogique et de
danse contemporaine.

RESPIRATION 24
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9 NIOUININON

Une personne pose a une autre autant de questions
que possible, aussi rapidement que possible, et sans
marquer de pause. La personne interrogée n'a pas le

droit de réepondre par OUl ou par NON, ni d'acquiescer
ou de bouger sa téte pour répondre. Interrogez par
exemple quelqu’un sur sa journée : « As-tu pris ton
petit-déjeuner ? », « Tu aimes le café ? ». Posez cette
question de facon a ce que la personne soit tentée de
répondre par OUl ou par NON.

{B Un exercice d'échauffement simple pour @ Que pensez-vous de l'exercice
s'entrainer a argumenter et a parler en lon- ? Changeriez-vous quelque
gues phrases, plutdt qu’en disant oui ou non, chose ? Que vous a dit l'autre
en particulier dans des situations de stress. personne ?

Réalisez une bande-dessinée

@ 15-20 min sommaire avec des bulles.

A A partir de 2 personnes, puis autant que
possible. Contrairement aux exercices de
groupe, celui-ci ne se joue que par deux.

C Lors d'un interrogatoire rapide dans la rue
(fouille au corps) ou dans une douane, vous
devrez peut-étre savoir réepondre clairement
ades questions.

25
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/A0 SUSPENSE

Remplissez d’eau le tiers d’une bouteille, placez-la sur
la téte, et entrainez-vous a marcher avec sans la faire
tomber. Mettez-vous ensuite en ligne. La premiere
personne crée un message et le chuchote a l'oreille de
la deuxiéme personne. Celle-ci fait la méme chose avec
la personne derriere et ainsi de suite. Lorsque cette
phrase atteint la fin de la ligne ou revient a laméme
personne, prononcez-la a voix haute et vérifiez si elle
est modifiée par rapport a la phrase de départ.

T(‘ Vous pouvez aussi lancer deux phrases de
chaque coté ou dans chaque sens du cercle
oude laligne.

P Cesexercices montrent avec quelle facilite
une information peut étre déformée par la
communication indirecte. La distribution a de
nombreuses personnes peut constituer un
bon entrainement a l'écoute active pour les
situations de foule, ou vous pourriez devoir
transmettre un message clair a plusieurs
personnes. Des erreurs s'accumulent
systématiqguement a mesure que l'histoire
est répétée, ce qui, généralement, rend le
message du dermier locuteur différent de
celui du premier rapporteur.

C Lejeudutéléphone (désigné différemment
selon les régions, on 'appelle a Marseille “le
teléphone arabe”). La premiére évocation
écrite de ce jeu se trouve dans le quotidien
anglais The Guardian en 1964, mais ce
pourrait étre une variante du “cadavre
exquis”, un jeu inventé par les surréalistes
en 1925, ou des personnes écrivent ou
dessinent ensemble en ne voyant qu'une
phrase, qu'un mot ou que le détail d'un
dessin, car la feuille est pliee.

RESPIRATION

@

® 30-60 min
A Pargroupes de 8 50

7% Merci de recycler le plastique |
Utilisez des bouteilles usagées !

@ Que pensez-vous de 'exercice ?
Changeriez-vous quelque chose ?

26
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QUEUE PLURIELLE "

Connaissez-vous le jeu de la queue de l'ane, ou une
personne aux yeux bandés doit punaiser la queue d'un
ane au bon endroit ? Eh bien ce jeu est identique, sauf
qu’il se joue a plusieurs:

Dites aux éléves de se déplacer en un bloc serré. Une
personne en son centre est désignée comme étant la
"clé". Le reste du groupe constitue les “mains”. La clé doit
guider les mains pour déverrouiller une porte imaginaire
située quelque part dans la piece mais, a l'exception de
la clé, tous les participants ont les yeux bandés. Il leur
est interdit de communiquer entre eux. Ils ne savent pas
non plus qui est la personne voyante, alors, ils doivent
attendre et sentir le mouvement créé par la“clée”.

'V Faites tourner le groupe les yeux bandés ﬂ Que pensez-vous de l'exercice ?
avant que la “clé” ne commence a diriger la Changeriez-vous quelque chose ?

«main ».

P Sedeplacer ensemble et de maniere
synchrone quand votre vue est affectée
(fumées ou gaz lacrymogene, par exemple)
facilitera votre mise en sécurite.

® 30min

A 5ouplus

C Inspiré d'un jeu de l'ére victorienne appelé
“Accroche la queue de 'ane’, cité par
Charles Zimmerling en 1899.

{3 Des bandeaux pour les yeux. Achetez des
bandes de tissus opaques a bas prix.

CORPS 28
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12, LABANDEROLE

Choisissez ou accrocher “une banderole imaginaire.”
Vous n'avez le droit ni de parler, ni de faire des signes, ni
de dire ce quiy est écrit. Imaginez votre propre message.
Vous n'avez donc pas a en réaliser une, vous devez juste

simuler le geste de l'accrocher. Prenez votre temps et

éloignez-vous aussi loin que possible de votre point de
départ, en marchant le plus lentement possible.
Apres avoir suspendu la toile imaginaire, révélez au
groupe votre message, puis, décidez si vous voulez en
réaliser une collectivement - ou pas. Cela peut créer
une expérience de groupe étrange mais enrichissante
de communiquer en ne comptant que sur les énergies
physiques et, de maniére assez surprenante, vous serez
tentés de faire une activité collective.

$ Renversez le processus de création de @ 30-60 min
banderoles afin que chacun puisse mieux A 5ouplus
imaginer la sienne. L'intention de cet
exercice n'est pas d'obtenir des banderoles 1% Rouleau de papier blanc
identiques, au contraire. Il est tres probable
que les éléves auront des idées de message C Jeu inspiré par le rituel
bien différentes, et il ne s'agit pas de de l'enterrement (voir
s'accorder sur un slogan, mais plutot de par exemple les théories
comprendre que vous pouvez manifester mystiques de Gurdjieff), et/ou
sans étre entierement d’accord avec les par des exercices somatiques,
autres. Les énergies de votre corps vous qui développent la
pousseront vers l'action que vous voulez conscience que l'individu a de
tous (de maniére inconsciente) accomplir. son environnement extérieur
Des manifestants plus agés déplorent que en 'opposant aux sensations
les rassemblements actuels soient devenus intérieures.

rationalises, et disent que, a leur époque, des
slogans plus variés cohabitaient.
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@ Que pensez-vous de l'exercice ?
Changeriez-vous quelque chose ?
Demandez-vous au sein du groupe
comment vOs corps ont communique
entre eux. Est-ce que quelgqu’un a été
particulierement insistant ? Est-ce que
des personnes ont “triché” en utilisant des
expressions faciales ? Si oui, quels gestes
avez-vous releves ?
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L’ESSAIM 13

Echauffement: gardez la pose ! Sans se parler, les
joueurs font comme s’ils marchaient ou jouaient dans
une ville. Vous pouvez tout faire, comme jouer au
ballon, marcher, vous allonger, vous prendre dans
les bras, grimper a un arbre, déambuler etc. Aprés
quelques minutes, imitez l'action d’une autre personne.
Assurez-vous de toujours voir au moins
une autre personne.

V Choisissez la personne a imiter. Quand vous @ Qui décide ? Comment prenez-
aurez pratiqué plusieurs fois cet exercice et vous la décision ? Aprés une
maitrisé l'imitation, développez-le et faites nouvelle partie, retrouve-t-on
de la dispersion : formez au sein de votre des élements identiques dans
groupe d'imitation une composition qui ce que la majorite a prefére ?
avance et recule, un cercle, un triangle, un Des groupes se sont-ils
carré, une étoile etc. A un signal donné (tape formeés ? Que pensez-vous de
dans les mains, etc.), la composition doit l'exercice ? Changeriez-vous @
rapidement se déconstruire et vous retour- quelque chose ?

nez a vos actions urbaines “classiques” en
Vous répartissant sur tout l'espace. Personne
ne doit étre seul, au moins deux personnes
doivent faire 'action urbaine et la formation.

4 Cetexercice entraine a se former et se
disperser dans une foule.

® 30-60min
N Plus amusant en classe entiere, sinon,
a partir de 12 personnes.

C L'intelligence en essaim, comportement

collectif de systemes décentralisés,
autoorganisés, naturels ou artificiels.
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4L| LE MOUVEMENT
CONTRE-ATTAQUE

Formez un cercle ou une ligne. Une personne
commence une action répétitive (une tape en cadence,
une pression ou autre) sur 'épaule de la personne se
trouvant devant, qui doit faire la méme chose a celle
devant, ainsi de suite, jusqu’a ce que le mouvement
revienne a la personne quil'a créé. Lorsque le
mouvement revient a son créateur, il montre son geste
initial pour mesurer sa transformation.

V Quand le groupe maitrise l'exercice, ‘-ﬁ/\l Que pensez-vous de l'exercice ?
le créateur peut commencer a changer Changeriez-vous quelque chose ?
le rythme en ajoutant des gestes et en les
envoyant en cercle, vers la gauche et
la droite.

P Ces exercices montrent avec quelle facilité @
une information peut étre déformée par la
communication indirecte.

® 20-30 min
A 8 personnes ou plus.

C Voir la description des jeux du téléphone
et du cadavre exquis dans l'exercice 10.
Suspense, et l'ouvrage d'Augusto Boal Jeux
pour acteurs et non-acteurs (1992).
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AS L'IMAGE CONTRE-ATTAQUE

Mettez-vous en ligne, dos a dos. La personne en début
de ligne fait un dessin simple (un coeur, un smiley, un
bateau) sur du papier et le plie pour que personne
ne voie le dessin. Ensuite, en ne se servant que d’'un
seul doigt, cette personne refait le dessin sur le dos
de la personne qui se trouve devant elle. La derniére
personne réalise le dessin au marqueur, sur un papier.
Ala fin, comparez les deux dessins.

Faites plusieurs tours et déplacez les joueurs pour
permettre a tous de faire le dernier dessin.

V Quand le groupe maitrise l'exercice, @ Que pensez-vous de
vous pouvez développer le jeu avec une l'exercice ? Changeriez-
personne qui dessine en l'air devant le reste vous quelque chose ?
du groupe. Ce doit étre fait tres lentement Quels mouvements ont été
pour permettre aux autres joueurs de suivre réalisés ? Lequel avez-
et de trouver ce qu'ils doivent reproduire. vous préfére, et pourquoi ?

Comment avez-vous trouve

ﬂ} Ces exercices montrent avec quelle facilité la version dessin de ce jeu,
une information peut étre déformée par la par rapport a la version avec
communication indirecte. Astuce : il est plus des gestes ? Qu'est-ce que
facile de suivre le parcours du doigt s'il ne se vous changeriez ?
décolle pas du dos.

® 2030 min

A 8ouplus

C Voir la description des jeux du téléphone
et du cadavre exquis dans l'exercice 10.
Suspense, et 'ouvrage d’Augusto Boal
Jeux pour acteurs et non-acteurs (1992).
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16 LE MUR

Formez tous une longue ligne, dos au mur, et marchez
en ligne. A chaque pas, inspirez et expirez lentement.
Avancez tres lentement en ne suivant que les
micromouvements faits par les autres. Calez-vous sur
le rythme du plus lent. Des que quelqu’un n’est plus
synchrone avec les autres, vous devez retourner contre
le mur et recommencer. Faites cet exercice
le plus lentement possible.

'V Essayez des déplacements avant et arriére, ;] Que pensez-vous de l'exer-
mais surtout, bougez trés lentement en cice ? Que changeriez-vous ?
comptant 1, 2, 3.. ensemble, en expirant Dessinez un mur qui ressem-
bruyamment ensemble, ou développez blerait a une personne, un
une autre maniere de bouger lentement animal ou un étre vivant. Vous
a plusieurs. sentiez-vous faire partie de ce

-{. Attachez vos lacets ensemble et essayez mur ? Qu'avez-vous ressenti en
de vous déplacer, d'abord par groupes de bougeant si lentement avec les @
trois, puis augmentez. autres ? A quoi ressembilerait le

mur s'il était une personne, un

E]} L'un des dangers les plus importants animal, ou un étre vivant ?

quand on est dans une foule est d'étre
piétiné. Le risque d'étre piéting a la suite
d’'un mouvement de panique est éleve. Cet
exercice apprend a se déplacer vers 'avant,
mais aussi vers l'arriére, afin de se retirer et
d'éviter des dangers et des chocs.

® 30min

A 5ouplus

C Marche meditative bouddhique.
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A} LA LANGUE DES SIGNES

Inventez des signes pour communiquer entre vous
adistance et a l'intérieur d’une foule. D'aprés vous,
quelles sont les informations utiles a se transmettre, a
part les classiques “Stop ” (mains ouvertes vers l'avant),
"paix” (doigts en V), "OK" (pouces en l'air) etc. ?
Essayez de trouver un signe pour ” Je suis blessé ”, "Je
ne peux pas bouger”, “J'ai besoin d'aide ”- ou toute
autre idée qui vous viendrait.

Une fois vos signes créés, séparez-vous en deux lignes
trés espacées. Une équipe fait un signe, l'autre essaie de
deviner le sens (et le note sur une feuille).
Echangez les roles afin de permettre a tous de faire un
signe et de deviner.

1 Reprendre le 14. Le mouvement contre-at-
taque ou le 15. Le mur. Un éléve fait un signe
de lamain, les autres doivent le reprendre
rapidement afin que ce geste devienne un
geste collectif, visible et compréhensible par
l'autre groupe.

4 Realisez votre signe de la main avec tout
votre corps, afin que votre signalisation
soit plus visible dans une foule et depuis
une position éloigneée.

Q} Développer des signes pour commu-
niquer quand ses interlocuteurs ne peuvent
pas entendre.

(® 60 min (pour 25 éleves maximum, selon
la taille du groupe)

A 5ouplus

7% Du papier et des stylos

CORPS

(C En2019, les manifestants a

Hong Kong ont fait des signes
lointains pour exprimer leurs
besoins. Faire un signe est une
technique tres répandue dans
I'histoire des guerres. Le sens
des signes a souvent changé
avec le temps. Par exemple,

le signe V était utilisé pendant
la Guerre de Cent Ans (1337-
1453) : les archers anglais le
faisaient aux ennemis frangais
pour leur montrer qu'ils
pouvaient encore tirer, mais
<'ils étaient faits prisonniers,
l'index et le majeur de leur
main droite étaient coupés par
les Francais.
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;] Que pensez-vous de l'exercice ?
Changeriez-vous quelque chose ?
Présentez sur une affiche tous les signes
que VousS avez crees.
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18 DEBAT

Notez sur des bandes de papier des sujets divers que
vous souhaiteriez aborder avec le groupe (ex: le charbon,
les armes, le co2, I'égalité des sexes, les enseignants, les
devoirs a la maison etc.) et dispersez-les sur le sol.
Maintenant, sautez autour des bandes de papier et
indiquez aux autres si vous étes POUR ou CONTRE le
sujet en faisant un signe de la main. Cet exercice reprend
largement 'exercice 17. La langue des signes.
C’est un affrontement avec les mains, pas avec les mots.
Inventez autant de signes que vous le souhaitez. Une
seule regle : deux personnes ne peuvent pas se tenir sur
la méme bande en méme temps, alors l'équipe décide de
la vitesse du débat manuel naturellement.

$ Apprendre a communiquer par des ;l Que pensez-vous de l'exercice ?
mouvements de main. Changeriez-vous quelque chose ?

® 30-60 min

A 8ouplus

C Lalangue des signes.

{7 Du papier et des marqueurs.
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1Y1LA COURSE LENTE

Essayez d'étre le coureur le plus lent. Quand la course
commence, le groupe doit rester en mouvement et
chaque mouvement doit étre exécuté aussi lentement
que possible. Chaque “coureur” doit faire a chaque
fois les plus grandes enjambées possibles. Quand un
pied passe devant l'autre, il doit aller plus haut que le
genou. Autre regle - les deux pieds ne doivent jamais
toucher le sol en méme temps : deés que le pied droit
touche le sol, le gauche doit se décoller, vice versa.

Un seul pied doit toucher le sol.

;] Que pensez-vous de l'exercice ?
Changeriez-vous quelque chose ?
Faites un dessin (sans aucun
mot) qui explique l'exercice.

P‘ En plus petits groupes, attachez vos
chaussures ensemble, et commencez
a marcher de maniére synchrone. Vous
pouvez utiliser du scotch au lieu des lacets.

-$ Cet exercice, qui nécessite beaucoup
d'équilibre, fait travailler les muscles, et
apprend efficacement a envisager la
lenteur comme une force.

(® 20-30 min (selon la distance).
A Plus amusant en classe entiére, ou avec un

minimum de huit personnes.
C voir l'exercice du ralenti dans l'ouvrage

d'Augusto Boal Jeux pour acteurs et non-
acteurs (1992).
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10 (DE)LUTTEZ

Formez tous un cercle en vous tenant par les mains.
Une personne, nommeée le “Lutteur”, est placée hors du
cercle afin qu’elle ne puisse pas voir ce qui s’y passe.
Alintérieur du cercle, vous devez vous attraper et vous
bloquer, passer sur ou sous la personne en vous tenant
par les mains, ou sous les jambes de l"autre.
Quand le cercle est complétement bloqué, et que plus
personne ne peut bouger, vous devez tous crier :
“Lutteur, Lutteur, viens nous aider a nous dé-lutter ”.
La mission du lutteur est a présent de remettre
le groupe en cercle. Parfois, il y arrive, d’autres fois,
c’estimpossible. Vous ne devez pas lacher vos mains
durant tout l'exercice.

V Au lieu de tenir la main de la personne a cote, @ Que pensez-vous de l'exercice ?
toutes les personnes dans le cercle tendent Changeriez-vous quelque chose ?
les mains vers le centre et saisissent des
mains au hasard, mais jamais les mains de la
méme personne.

$ Expérimenter la sensation de déséquilibre,
mais aussi de soutien.

® 30-60 min
A Plusamusant quand il est fait par 8 a 30
personnes.

C Cet exercice rappelle le sit-in, o une ou
plusieurs personnes occupent un espace
pour demander des changements dans
les domaines politiques, sociaux, ou
économiques, et refusent de partir jusqu’a
ce que leur demande soit entendue. Ici, il
faut bien se tenir par la main car il sera plus
difficile de vous séparer.
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LA CHUTEZ

Trouvez un partenaire et tenez-vous tout prés l'un de
'autre sur un sol doux. Tenez-vous trés pres, face a
face, les yeux fermés, mais ne vous touchez pas. Restez
ainsi un moment, silencieusement, puis commencez a
fondre sur le sol en échangeant votre poids et en vous
reposant l'un sur l'autre. Au début, vous réussirez peut-
étre a vous asseoir en vous appuyant l'un sur 'autre,
puis, vous finirez allongés sur le sol, encore en contact.
Vous étes responsables de votre propre poids, mais
vous devez le partager au moment de la “chute lente”
en poussant et en vous reposant sur l'autre.
Faites-vous confiance.

'V Quelgu'un crie "chute” et les autres doivent
le rattraper et l'aider, et étre trés attentifs.
Vous pouvez tenter de faire cet exercice les
yeux ouverts ou fermés.

4 Simplement de s'entrainer & tomber sans se
faire mal.

@ 30 min
A2

C La partie du corps qu'il faut protéger
en priorité lors d'une chute est la téte.
Tournez-vous donc au moment de tomber.
Gardez vos jambes et vos bras pliés. Restez
détendus. Roulez au moment de l'impact.
Répartissez et étirez la force de la chute.
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ﬂ Que pensez-vous de
cet exercice de chute ?
Changeriez-vous quelque
chose ? Prenez une photo les
uns des autres au moment de
tomber. Essayez de rattraper la
personne lorsqu’elle est encore
en l'air, entre les positions
debout et allongé sur le sol.
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72 DIVISES

Divisez l'espace ou vous vous trouvez avec de la craie.
Avant de diviser l'espace, discutez de la méthode.
Allez-vous former de groupes ou le faire
de maniere autonome ?

I(’ Utilisez aussi des chaises et des tables
présentes dans la salle dans la mesure
du possible.

& Faire l'experience de la négociation en cas
de divergences d'intéréts, de besoins, et
d'intentions.

® 30min

A 8ouplus

C Laméthode de Betzavta, “L'art de partager
une courge” avait été utilisée par le Adam
@ Institute for Democracy and Peace a
Jérusalem en 1986. Il s'agissait de s'exercer
au langage de la démocratie.

CORPS

LTJ Que pensez-vous de 'exercice ?
Changeriez-vous quelque chose ?
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7% ARRETES

Désignez une personne arrétée et une personne
ayant effectué cette arrestation.

Cette derniere guide la personne arrétée qui a les yeux
fermés, et lui dit quand ouvrir les yeux, et ce qu’elle
peut voir. Elle peut aussi demander a son “détenu” de
plier ses genoux, de se retourner, et utiliser sa voix pour
ajouter des sons. Veillez a ne pas en faire un exercice
agressif ou de domination. Essayez également de ne
pas créer une trame linguistique dés le début. Montrez
juste des choses simples auxquelles vous réagissez
aussi. N'y réfléchissez pas trop. Il est important d’étre
proche du centre de l'autre personne - demandez-lui
'autorisation de toucher sa taille, son épaule, sa téte.

$ Cet exercice a pratiquer en intérieur ou ;l Que pensez-vous de l'exercice
en extérieur apprend a étre empathique ? Changeriez-vous quelque
et confiant. Il permet aussi de simuler une chose ? Par exemple, que
arrestation, ou tout autre déplacement pensez-vous du fait qu'une
controlé et restreint. seule personne guide a la fois ?

Pourriez-vous faire cet exercice
@ 30 min aplusieurs ?
A2 Filmez-vous en train de refaire

tous les mouvements. Utilisez
C Imaginez que quelgu’un vous enleve ou seulement votre télephone.
vous dirige alors que vous avez les yeux
bandés, et vous ne pouvez voir que de
temps en temps.
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14 LE CORPS QUI PENSE

Chaque personne prend le role d'une partie du corps
humain: “téte”, "doigt”, "pied”, "jambe” ou "genou”.
Une personne devient le “cerveau”.

Le cerveau rassemble le corps en criant le nom des
parties et les groupes se placent correctement. Une fois
reliés comme un véritable corps, ils doivent rester unis.
Maintenant que le corps est complet, le cerveau peut le
mouvoir en criant par exemple "doigt au pied”.
N’oubliez pas, vous devez rester unis, donc veillez a
vous déplacer avec votre groupe.

I(’ Quelgu'un propose un mouvement simple : LTJ Que pensez-vous de l'exercice
sauter, s'allonger, marcher. Le corps doit ? Changeriez-vous quelque
suivre, dans le bon ordre. chose ? Prenez une photo de
groupe sur lagquelle vous po-
$ La coordination au sein d'un groupe. sez comme la partie du corps @
quivous a été attribuée. Votre
@ 30-60 min formateur prendra la photo.
A 8ouplus

(C Semblable a l'exercice de la machine a
rythmes de l'ouvrage d'Augusto Boal Jeux
pour acteurs et non-acteurs (1992), ou a
la technique de “la dispersion des cing
doigts” par le groupe protestataire Ende
Gelande (2017).

CORPS 46



.
POUSSEE 9

Essayer de vous tirer et de vous pousser, sans vous
toucher. Ensuite, vous pouvez essayer de vous
toucher au moment de vous pousser, mais faites-le
tres lentement, afin de mieux étudier le mouvement.
Ne réagissez pas, vivez seulement l'expérience et
observez ce qui se passe en vous. Que ressentez-vous
lorsque l'on vous tire et que I'on vous pousse, alors que
Vvous he pouvez pas réagir ? Que ressentez-vous lorsque
vous tirez et poussez quelqu’un ? Soyez doux les uns
envers les autres et tachez au maximumd’en
faire un exercice collaboratif.

{B S'entrainer a une patience extréme lorsque ;] Que pensez-vous de l'exercice

quelqu’un essaie de vous provoquer et de ? Changeriez-vous quelque

VOUS pousser a vous battre. chose ? Faites une danse ?

@ Quels scenarios physiques
@ 30 min pourriez-vous produire ? Apres
A 8ouplus quelques temps, essayez d'en

faire une chorégraphie.
C Des policiers ont été vus en train de bouscu-
ler des manifestants afin de les provoquer,
entrainer une réaction violente qui justifie
alors leur arrestation.

1} Effectuez cet exercice sur des tapis.
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)b PARLEZ PLUS FORT

Voici des exercices vocaux simples pour vous aider a
parler ou a crier plus fort :

a. Gonflez la poitrine, et
étirez-vous pour rendre
votre voix plus puissante.

b. Les genoux légérement
pliés, inspirez trés profon-
dément, et dites « ha » au
moment d’expirer.

c. Expirez fort en faisant
battre et vibrer vos lévres,
comme une trompette.
Faites-le trois fois, puis
une fois plus longuement,
et essayez de faire un son
plus aigu.

d.Comptezde 1a5, du
plus bas au plus haut,
sans crier. Comptez a
rebours de 5 a 1, en bais-
sant votre volume sonore.

CORPS

e. Faites le son “V”
(comme une moto).

f. Chantez un mot devant
un groupe en ligne qui
répéte ce mot al'unisson
- comme une vague de
mains.

g. Criezle nomd’'une
personne de tres loin de
la maniere la plus déten-
due possible - pour vous
entrainer a ne pas forcer
sur votre voix.

h. Lancez des balles en
parlant tout doucement

"

et fort. Dites “tic”, “tac”,

"

“toc”.
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P Parler plus fort.

Exemple pour l'exercice e : Chantez le mot
"balle” ainsi : les personnes devant font
“bbbbb” trés lentement ; celles derriere

font “aaaaa”, et les dernieres font “IlIl", pour
créer limpression qu'ils chantent le mot en-
semble. Quand vous maitrisez ce jeu, vous
pouvez le faire plus rapidement, pour qu'a la
fin, tout le monde arrive peut-étre a chanter
le mot en entier en restant synchrone.

@ 10 min par exercice
A 5ouplus

(C Quand vous étes dans une manifestation

ou un rassemblement, vous pourriez avoir
besoin de parler fort pour étre entendu.
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;‘ Que pensez-vous de ces
exercices vocaux ? Est-ce
que vous changeriez quelque
chose ?

Essayez d'inventer des exer-
cices de respiration collective.
Réalisez une vidéo de 30
secondes a une minute sur un
sujet qui vous préoccupe ou
qui vous révolte. Vous pouvez
inspirer, expirer, retenir votre
souffle, hyperventiler etc.



SECOURS
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1+ PREMIERS SECOURS/
SOINS AUTO-ADMINISTRES

Avant de participer a une manifestation,
évaluez les risques d'affrontement, et
vérifiez si le rassemblement est autorisé
ou pas. S'il est interdit (reportez-vous a
§ et 28. Connaissez vos droits, pour plus
d’explications), les risques d'affronte-
ments seront plus éleves.

Si vous vous trouvez au milieu de heurts,
éloignez-vous a chaque fois de la scéne
d'affrontement. Par exemple, en cas de
tir de bombes lacrymogenes, prenez

en courant les rues ou une direction
perpendiculaire a celle de la bombe.

Généralités:

—> Apportezde l'eau

et buvez-en de grandes
quantités avant d'aller
manifester.

— Filmez toute scene
anormale/grave.

—= Seul ou en groupe,
gardez votre calme.

—= Sachez quoi faire au
cas ou vous perdez de vue
VoS amis.

S'il est fait usage de gaz lacrymogénes :
Portez des masques a gaz, des lunettes
de protection, des lunettes ou des ban-
danas humides (imbibés de jus de citron

ou de vinaigre) sur le nez et sur la bouche
(vous pouvez transporter cet équipement
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dans un sac en plastique). Ne frottez pas
vos yeux. Mouchez-vous, faites des bains
de bouche, toussez et crachez.

Essayez de ne pas avaler votre salive. Ne
portez pas de lentilles de contact. En cas
d’exposition au gaz, enlevez-les apres
vous étre lave les mains.

Ne mettez pas de vaseline ou de créemes
a base d’huile car elles peuvent retenir
des éléments chimiques.

Ne portez pas de bijoux ou tout autre
objet pendant qui pourrait étre facile-
ment attrape.

Mettez des chaussures confortables pour
courir et apportez des vétements de re-
change, au cas ou vous étes contaminés.
(xSource : Safety During Protest by
Amnesty International.)

Laregle des 3:les voies
respiratoires, la respiration,
et lacirculation:

Voies respiratoires

Si unindividu est a terre, inconscient :
S'il est en capacité de vous répondre,
demandez-lui ou il a mal et ce qui s’est
passé. Ne le déplacez jamais, mais appe-
lez les secours.

Si la personne en question semble dans
un état grave, deux priorités :

1 - Appeler en urgence les secours,
pompiers ou samu

2 - pratiquez les gestes que vous
€oNnnaissez ou que Vous pouvez
Assurez-vous que ses voies respiratoires
ne sont pas obstruées. Si c’est le cas,



commencez d'abord par le faire tousser,
et si cela ne suffit pas, mettez votre doigt,
et essayez de sortir l'objet. Placez bien
son menton de fagon a ce que ses voies
respiratoires soient droites et puissent
recevoir plus d'air. Vous pouvez aussi ap-
prendre la technique d’'Heimlich : placez
votre poing au-dessus de son nombril,

le pouce vers le ventre. Saisissez votre
poing avec l'autre main et enfoncez-le
vers le haut. Effectuez ces pressions cing
fois. Refaites les gestes jusqu’a ce que
l'objet soit recraché, et que l'individu
arrive a respirer ou tousser seul.

Respiration

L'individu respire-t-il ? Arrivez-vous a
communiquer, est-il conscient ? Il est
primordial de ne pas le secouer, car
vous pourriez lui causer un handicape
irréversible s'il a été touché a la téte ou a
la colonne vertébrale. Si l'individu parait
conscient, pincez-le, mettez-le en PLS.
Pour vérifier s'il respire, placez vos levres
sur ses joues, regardez si sa poitrine
bouge, ou cherchez un pouls en plagant
deux doigts sur son poignet ou sur son
cou. Appelez les secours. Si vous pensez
qu'il ne respire pas, pratiquez un mas-
sage cardiaque.

Circulation

Massage cardiaque : appuyez 100 fois
par minute. Répétez, placez bien son
menton en l'air pour que ses voies res-
piratoires soient ouvertes au maximum.
Pliez vos mains ainsi (image) ou ainsi
(image) et commencez a presser : 30
pressions, puis insufflez de l'air deux
fois, etc. Le tout rapidement.

N’oubliez pas de pincer les narines de
l'individu a réanimer.

S'il saigne, vous devez comprimer la

SECOURS
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plaie. Arrétez I'hnémorragie avec vos
mains, vos doigts, une ceinture ou un
vétement. En cas d'écoulement impor-
tant au niveau des jambes ou des bras,
vous pouvez bloquer la plaie a l'aide
d’une ceinture ou d'un foulard. Siune
artére principale saigne abondamment,
vous ne pouvez pas laisser la personne
pour aller chercher de 'aide, alors de-
mandez a quelqu’un de s’en charger.
Protégez la zone blessée avec des
vétements ou des couvertures. Couvrez
l'individu blessé avec une couverture
car il pourrait avoir rapidement froid.

En cas de panique, faites-le s'asseoir,
parlez-lui calmement et demandez-lui
de respirer profondément. Vous pouvez
également lui demander d'inspirer par
le nez et d’expirer par la bouche pour
ralentir naturellement sa respiration.

Position de 'OTANx : pliez le bras et la
jambe gauche de l'individu et tournez-le
sur le coté, pour lui éviter de s'étouffer
avec son sang ou son vomi. N'oubliez
pas, il ne faut en aucun cas déplacer
quelqu’un touché a la téte ou a la nuque.

En toutes circonstances, continuez

de chercher de l'aide. L'aide efficace
d’une personne novice peut contribuer
considérablement au sauvetage de
l'individu blessé.
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198 METHODES %%
D'ACTIONS NON-VIOLENTES

L'action non-violente vise a montrer aux forces de l'ordre, aux
meédias et au public que nous revendiquons simplement le
droit d’exprimer notre opinion ou notre soutien a une cause
donnée, et que nous n'avons ni arme, ni objet dangereux. Il

est trés important de le montrer aux policiers ou aux soldats en
particulier.

On pourrait s"attendre a ce qu’une telle attitude assure une
retenue de la part des forces de l'ordre.

Ce n’est pas toujours le cas, et nous devons nousy préparer : des
manifestants assis ou allongés sur le sol ont déja subi des assauts
déchainés des forces de l'ordre. Souvenez-vous de ce Gilet jaune
sur les Champs Elysées le 8 décembre 2018 qui se rendait a la
police les mains nues et en ['air, en signe de non-violence, mais qui
a quand méme regu un tir en pleine poitrine. La non-violence ne
garantit donc pas que nous ne subirez pas de violences policieres.

En cas d’arrestation, ne contestez pas les propos d'un policier,
et ne l'insultez en aucun cas. Si les agents sont agressifs ou
grossiers, la meilleure réponse est le silence. Demandez juste a
pouvoir exercer vos droits.
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198 METHODES D’ACTIONS 27.Nouveaux signes et dénominations
NON-VIOLENTES par Gene Sharp: 28. Sons symboliques

29. Réclamations symboliques
METHODES DE PROTESTATIONET 30. Gestes grossiers

DE PERSUASION NON-VIOLENTE
Pressions sur les individus

Déclarations formelles 31. « Visites » récurrentes a des
1. Discours publics fonctionnaires
2. Lettres d'opposition ou de soutien 32. Provocation de fonctionnaires
3. Déclarations des organisations 33. Fraternisation
ou institutions 34. Veilles

4. Déclarations publiques signées
5. Déclarations d'intention et réquisitoires Théatre et musique

6. Pétitions de groupe ou de masse 35. Satires et farces humoristiques
36. Exécution de pieces de théatre

Communications a de larges au- etde musique

diences 37. Exécution de chants

7.Slogans, caricatures, et symboles
8. Bannieres, affiches, et communications Processions

visuelles 38. Marches
9. Tracts, pamphlets, et livres 39. Parades
10. Journaux et revues 40. Processions religieuses
11. Enregistrements, radio et télévision 41. Pelerinages
12. Publicité aérienne et écriture au sol 42. Défilés de voitures
Représentations de groupe Commémoration des morts
13. Délégations 43. Deuil politique
14. Prix satiriques 44, Fausses funérailles
15. Groupes de pression 45. Funérailles avec manifestation
16. Piquets de greve 46. Hommage sur une tombe

17. Simulacre d'élections
Rassemblements publics

Actes publics symboliques 47. Assemblées de protestation
18. Exhibition de drapeaux et de couleurs ou de soutien
symboliques 48. Meetings de protestation
19. Port de symboles 49. Réunions secrétes de protestation
20. Prieres et cultes 50. Séances d'enseignement ou
21. Livraison d'objets symboliques de formation
22. Protestations dénudeées
23. Destruction de ses propres Retrait et renonciation
possessions 51. Départ groupé en signe de réprobation
24. Lumieres symboliques 52. Silence
25. Exposition de portraits 53. Renoncement aux honneurs
26. Peinture de protestation 54. « Tourner le dos »
§ 56
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METHODES DE
NON-COOPERATION SOCIALE

Ostracisme de personnes

55. Boycott social

56. Boycott social sélectif

57. Gréve du sexe

58. Excommunication

59. Interdiction d'activité religieuse

Non-coopération avec événements,
coutumes et institutions sociales
60. Suspension d'activités sociales
et sportives
61. Boycott d'activités sociales
62. Greves d'étudiants
63. Désobeissance sociale
64. Démission d'institutions sociales

Retrait du systéme social
65. Opération ville morte
(ou rester chez soi)
66. Non-coopération personnelle totale
67. Fuite de travailleurs
68. Refuge dans un sanctuaire
69. Disparition collective
70. Emigration de protestation (hijrat)

METHODES DE NON-COOPERA-
TION ECONOMIQUE:BOYCOTTS
ECONOMIQUES

Action par les consommateurs

71. Boycott par les consommateurs

72. Non-utilisation de biens boycottés

73. Régime de restriction

74. Refus de payer les locations

75. Refus de prendre en location

76. Boycott national de consommateurs

77.Boycott international de
consommateurs

Action des travailleurs et producteurs
78. Boycott par les travailleurs
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79. Boycott par les producteurs
(refus de vendre)

Action des intermédiaires
80. Boycott par les fournisseurs
et grossistes

Action des propriétaires et dirigeants
81. Boycott par les commercants
82. Refus de mettre en location ou
de vendre les propriétes
83. Renvoi du personnel (lockout)
84. Refus d'assistance industrielle
85. Greve générale des commergants

Action des possesseurs des res-
sources financiéres
86. Retrait des déepots bancaires
87. Refus de payer des frais, droits et taxes
88. Refus de payer les dettes ou
les intéréets
89. Rupture de fonds et de crédit
90. Refus de déclaration de revenus
91. Refus de la monnaie du
gouvernement

Action des gouvernements

92. Embargo domestique (intérieur)

93. Liste noire de commercants

94. Embargo international sur les ventes
95. Embargo international sur les achats
96. Embargo international du commerce

METHODES DE NON-COOPERATION
ECONOMIQUE:

La Gréve

Greves symboliques
97. Gréve d'avertissement
98. Greve éclair

Greves agricoles
99. Greves des agriculteurs
100. Gréve des ouvriers agricoles

®



Greves de groupes particuliers
101. Refus de travail forcé

102. Greve des prisonniers

103. Gréve des artisans

104. Gréve professionnelle

Greve industrielle ordinaire
105. Gréve d'établissement

106. Gréve d'un secteur industriel
107. Greve de soutien

Greves restreintes

108. Gréve progressive

109. Greve focalisée

110. Travail au ralenti

111. Gréve du zéle

112. Greve par « maladie »

113. Gréve par démissions successives
114. Gréve limitee

116. Gréve sélective

Gréeves multi-industrie

116. Gréve généralisée (a un secteur
de l'économie)

117. Greve générale

Combinaison de gréves et

de fermetures économiques

118. Ville morte (hartal)

119. Cessation d'activité economique

METHODES DE NON-COOPERATION
POLITIQUE

Rejet de l'autorité

120. Suppression ou rejet d'allégeance

121. Refus du soutien public

122. Littérature et discours en faveur
de la résistance

Non coopération des citoyens
avec le gouvernement

123. Boycott des corps legislatifs
124. Boycott des élections

§
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125. Boycott des emplois et situations
au gouvernement

126. Boycott des organismes
gouvernementaux

127. Retrait des institutions d'éducation
gouvernementales

128. Boycott des organisations
soutenues par le gouvernement

129. Refus d'assistance aux agents de
la force publique

130. Enlevement de ses propres signes
etreperes

131. Refus de recevoir des officiels

132. Refus de dissoudre des
institutions existantes

Alternatives citoyennes a l'obéissance
133. Docilité réticente et lente
134. Non-obéissance en absence
de controle direct
135. Non-obéissance populaire
136. Désobéissance deguisee
137. Refus de dispersion d'un
rassemblement ou d'un meeting
138. Protestation assise (sit-down)
139. Non-coopération avec la
conscription et la déportation
140. Caches, fuites et fausses identités
141. Désobeissance civile a des
lois «illegitimes »

Action du personnel gouvernemental

142. Refus sélectif d'aides
gouvernementales

143. Blocage de lignes de
commandement ou d'information

144. Retard et obstruction

145. Non-coopération administrative
générale

146. Non-coopération judiciaire

147. Inefficacite délibérée et
non-coopération sélective des
agents de la force publique

148. Mutinerie
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Action a l'intérieur du gouvernement
149. Evasions quasi légales et reports de
taches

150. Non-coopération par des unités
gouvernementales constituées

Actions gouvernementales interna-
tionales

151. Changements dans les représenta-
tions, diplomatiques et autres

152. Retard et annulation d'événements
diplomatiques

153. Cessation de reconnaissance
diplomatique

154. Rupture de relations diplomatiques
155. Retrait d'organisations internationales
156. Refus d'adhésion a des organismes
internationaux

157. Expulsion d'organisations interna-
tionales

METHODES D'INTERVENTIONS
NON-VIOLENTES

Intervention psychologique

158. Exposition volontaire aux élements
159. Jeune

(a) Jetne de pression morale

(b) Greve de la faim limitée

(c) Greve de la faim illimitee

160. Renversement de proces

161. Harcelement non-violent

Intervention physique

162. Sit-in

163. Occupation d'espace debout
164. Occupation a cheval, a vélo, en
voiture, etc.

165. Occupation d'un lieu interdit
166. Occupation bourdonnante
167. Occupation avec prigres (forcer a...)
168. Raids non-violents

169. Raids aériens non-violents

170. Invasion non-violente
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171. Interposition non-violente
172. Obstruction non-violente
173. Occupation non-violente

Intervention sociale

174. Etablissement de nouveaux mo-
déles sociaux

175. Surchargement ou engorgement de
services

176. Achats au ralenti

177. Interventions orales en public

178. Theéatre de guérilla

179. Institutions sociales alternatives

180. Systeme alternatif de communication

Intervention économique

181. Greve inversée par excés de travail
182. Greve sur le tas

183. Prise de controle non-violente d'un
terrain

184. Defiance d'une restriction ou d'un
blocus

185. Contrefagon politiquement motivée
186. Achat préventif de produits straté-
giques

187. Saisie d'actifs

188. Dumping (vente massive a bas prix)
189. Soutien sélectif de produits ou de
marques...

190. Marchés alternatifs

191. Systemes alternatifs de transport
192. Institutions économiques alternatives

Intervention politique
1983. Surcharge de systémes administratifs
194. Révélation d'identité
d’agents secrets
195. Recherche d’emprisonnement
196. Désobeissance civile a
des lois anodines
197. Participation sans collaboration
198. Double-pouvoir et
gouvernement parallele
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71 CONNAISSEZ VOS DROITS

Le droit de réunion

Dans le droit francais, votre droit a
manifester et a vous rassembler dans un
espace public n'est pas garanti et men-

tionné en tant que tel dans la Constitution,

mais il est inscrit dans la Déclaration des
Droits de 'Homme et du Citoyen, et dans
la Convention européenne des droits de
'Homme, ce qui signifie que le droit de
manifester n'est pas véritablement pro-
tége, mais que tout rassemblement doit
faire l'objet d'une annonce au préalable.

Annoncez la tenue de

votre événement public
Tout individu a le droit d'exprimer

son opinion dans 'espace public. La
police ne peut empécher la tenue d'un
événement public pacifique, mais vous
devez l'annoncer aux autorités locales
en respectant un préavis de 15 jours

a 72 heures avant la date de votre
évenement. Vous devez aussi indiquer
le motif, 'heure, le liey, et le parcours
éventuel du défilé, et donner trois noms
d’organisateurs qui doivent résider sur
le territoire.

Le droit de contacter sa
famille, un avocat

et un médecin

Les autorités (police, municipalités, préfec-
tures) se réservent le droit d'interdire tout
rassemblement “si les conditions suscitent
la peur de troubles graves a l'ordre public”.
La police a le droit de mettre fin & votre
manifestation et de vous arréter pendant
48 heures si elle considére que votre ac-
tion ou vous-méme représentez un trouble
al'ordre public. Sivous étes arrété, vous
avez le droit de connaitre le motif de cette
arrestation, de contacter votre famille, et de
consulter un avocat et un médecin.

L'Article 431-3 pénalise la

foule ou le groupe

Les contours de ce qui peut étre
considéré comme une manifestation
“sauvage ou spontanée” ne sont pas
clairement établis dans la loi. L'Article
431-3 du code pénal francais parle de
"participation criminelle » en tant que
«foule » ou « groupe de personnes ».
Une foule n'est pasillégale en soi,
mais elle ne dispose pas des droits
fondamentaux de liberté accordés a un
individu, et peut donc étre considéree
comme "susceptible d’entrainer un
trouble a l'ordre public”.
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Deux sommations

Les forces de l'ordre sont censées
effectuer deux sommations, deux
demandes d'évacuation de l'espace
sans effet avant de recourir a la force,
sauf 'ils sont eux-mémes attaques
avant. Pourtant, on constate que ces
sommations sont rarement formulées.

Des instruments de
protection peuvent vous

envoyer en prison

Nous avons vu récemment des cas de
personnes inculpées pour avoir porté
des éléments de protection courants, tels
que des masques pour les yeux, pour le
visage, et des produits pour nettoyer les
yeux et la bouche.

Sivous vous rendez a une manifestation
avec ces articles, vous risquez d'étre
arrété et considéré comme appartenant
a un groupe projetant de “commettre des
violences contre les personnes ou de
détruire des biens.”

Le risque d’'arrestation

estréel

Il est utile d'apprendre a se protéger
durant une manifestation, mais le risque
d'étre arréte est réel. La criminalisation
des manifestants est 'expression d'une
veéritable volonté politique.
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Inventez un scenario comprenant deux ou trois
exercices: il peut s'agir d'une manifestation, d’un sit-in,
d’une manifestation silencieuse etc., ou se passeraient les
actions suivantes : une chute, un retrait, une dispersion,
un échange tendu avec la police, une mise en protection
individuelle, un affrontement, une dispersion etc.
Présentez ensuite votre chorégraphie entre vous.

;‘ Que pensez-vous de ce
dernier exercice ? Change-
riez-vous quelque chose ?
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